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	2. از پوزیشن مناسب جهت جابجائي اجسام سنگين و يا بيماران استفاده کنید (جهت بلند كردن اجسام يا بيماران زانوها وكمر را كمي خم كرده تا به زانو و كمر فشار وارد نشود )
	3. از پروسیجر نامناسب وحركات تكراري بپرهیزید.
	4. اصل ارگونومی را در استفاده از صندلی رعایت کنید.
	5. اصول ارگونومي كار با رايانه را رعایت کنید.
	6. عوامل رواني شامل:
	 نوبت كاري شب:
	 جهت كاهش صدمات ناشي از شبكاري بايد پيش از شروع كار حداقل 3 ساعت بخوابید.
	 برنامه غذايي مناسب داشته باشید.
	  برنامه روزانه خود را تعديل كرده و مختصر و مفيد انجام دهید.
	  در بین کار استراحت کوتاه مدت داشته باشید.
	  ورزش و تمرين بدني داشته باشید.
	  بلافاصله بعد از شیفت شب از اضافه كاري بپرهيزید.
	.B  عوامل بيولوژيكي زيان آور :
	جهت جلوگيري از ابتلا به بيماريهاي مسري و عفوني كه از طريق هوا يا بافت الوده منتقل مي شوند انجام اقدامات زیر ضروری است.
	 استفاده از وسايل حفاظت فردي(ماسك ، گان ، عينك و دستكش)
	 گزارش موارد نیدل استیک  و تکمیل فرم مربوطه و انجام اقدامات پیشگیرانه و پی گیری های لازم با توجه به نتیجه آزمایش
	 اجرای برنامه ایمن سازی کارکنان (واکسیناسیون هپاتیت ،کزاز ،انفولانزای فصلی )
	 تشکیل پرونده بهداشتي و انجام معاینات دورهای و آزمایشات مربوط به کارت سلامت کارکنان
	 شستن دستها
	 دفع ایمن پسماندهای نوک تیز و عفونی  در ضروف سرپوشیده و مقاوم  (سفتي باكس ) ضروري ميباشد و از در پوش گذاری مجدد سر سوزن باید خودداری شود .
	 از محلول مناسب گند زا مثل سارفوسپت جهت رفع الودگي سطوح استفاده شود  و از اشعه التراویوله برای تخریب و غیر فعال کردن میکروارگانیسم های موجود بر روی سطوح استفاده می شود .
	 تماس با پودر تالك: ( احتمال واكنش هاي الرژيك مانند خارش وكهير پوستي و علائمي در بيني وچشم و سينوس و آسم وجود دارد كه درصورت واكنش الرژيك تا حد امكان از تماس با دستكش هاي حاوي پودر تالك خودادي شود)
	 تماس با ضد عفوني كننده ها  و شوینده ها ( استفاده از وسايل حفاظت فردي و كرمهاي مرطوب كننده وتغيير در نوع ضد عفوني كننده پیشنهاد می شود)
	 صدا (كاهش ميزان صدا با روغنكاري چرخها و لولا ها وجلب همكاري پرسنل در كاهش مشكلات مربوط به صدا)
	 کمبود نور
	 استرسورهای حرارتی
	 اشعه (سه عامل فاصله و زمان و حفاظ در برابر پرتوگيري ناشي از اشعه يونيزان بسيار مهم است و در صورت نیاز، خارج شدن از مكان و دور بودن از  اشعه ، خطرات ناشي از آن را حذف مي كند و استفاده از حفاظهاي سربي و وسايل حفاظت فردي مناسب نيز اقدام ايمني و كنترلي ...
	 سوراخ شدگي( نيدل استيك) ( از قرار دادن مجدد كلاهك نيدل اجتناب شود واز سفتي باكس استفاده شود.)
	 لیز خوردن
	 افتادن اشیاء
	 برق گرفتگی
	 افتادن و انفجار سیلندرهای تحت فشار
	 شستن دست استفاده از دستکش که باید :
	 محافظهاي تنفسي                                                                                                                                         شامل ماسك جراحي و ماسك n95  هستند كه در حقيقت غشاهاي مخاطي و راههاي تنفسي را در برابر تماس محافت م...
	در مواقع خاصی که وسایل شستن دست با آب وجود ندارد از موادیکه برای شستشو به آب نیاز ندارد در بخش استفاده میشود.
	یک حاملگی غیر طبیعی ، جفت به یک توده بافتی همچون یک خوشه انگورکه یا یک کیست هیداتیدی تغییر شکل می یابد. این امر به خاطر رشد غیرطبیعی پرزئی کورینی است که در ان ها اپیتلیوم افزایش یافته و استروها قسمت اثر حفره حفره شدنهای کیسه ای قرار میگیرد این ناهنجار...
	2- لاپاراسکپی چیست؟

